
 
 

 
        Comment repérer les idées principales d’un texte ?  

 
 
 
AVANT LA LECTURE  

 
 Je suis malin, je lis le titre qui parfois contient l’idée la plus importante du texte. 
 Je repère l’introduction ou l’entrefilet (texte bref qui résume l’article, qui se 

trouve au début de l’article, souvent en gras). 
 Je repère les différents paragraphes. 
 Je souligne les mots de liaison entre les paragraphes.  
 Je prends en main mon surligneur, mon outil indispensable pour réussir. 

 
 
JE LIS PARAGRAPHE PAR PARAGRAPHE 

 
 Je lis plusieurs fois un paragraphe pour trouver l’idée principale. 
 Je trouve l’idée principale en me posant la question : « de quoi parle le 

paragraphe ? » 
 Si j’hésite entre plusieurs idées principales, je me pose la question « quelle 

phrase a les informations les plus importantes ? » 
 Je surligne l’idée principale trouvée. 

 
 
SI LE PARAGRAPHE EST TRES LONG….. 

 
 Il y a alors plusieurs idées principales à trouver. 
 Je souligne les mots de liaison qui opposent les idées « toutefois, cependant, 

néanmoins » ou qui les complètent « ensuite, de plus, en outre » ➔ cela me 
permet de diviser le paragraphe en plusieurs parties. 

 J’applique la même méthode à chaque partie du paragraphe.  

 
 
S’IL Y A UN TRES GRAND NOMBRE DE PARAGRAPHE… (plus de 6) 

 
 Je relis toutes les idées principales surlignées. 
 Je ne sélectionne que les plus importantes en me posant la question : « quelle 

phrase a les informations les plus importantes ? » 
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